
 

 

Documentación para la solicitud de acta de sostenimiento económico 

En México, la solicitud de un acta de sostenimiento económico se refiere a un documento legal que 
generalmente se utiliza en trámites de migración, estudios o para dependientes económicos. Este 
documento tiene el propósito de demostrar que una persona se compromete a mantener económicamente 
a otra durante un periodo determinado. 

Documentos requeridos: 

• Identificación oficial del solicitante (el que otorga el sostenimiento): 
• INE o pasaporte vigente. 

Identificación oficial del beneficiario (la persona a la que se le brindará el sostenimiento): 

• INE, pasaporte o documento oficial que acredite su identidad. 

Comprobante de domicilio del solicitante: 

• Recibo de luz, agua, teléfono o estado de cuenta bancario, con antigüedad no mayor a tres meses. 

Comprobante de ingresos del solicitante: 

• Últimos tres recibos de nómina o declaración de impuestos en el caso de ser trabajador 
independiente. 

• Estado de cuenta bancario con movimientos recientes que demuestren solvencia económica. 

Carta compromiso de sostenimiento económico: 

Este es el documento principal. Debe estar redactado formalmente e incluir: 

• Datos completos del solicitante y del beneficiario. 
• Tiempo por el cual se otorga el sostenimiento económico. 
• Detalle de los recursos que serán proveídos (dinero, vivienda, educación, etc.). 
• Firma autógrafa del solicitante. 

En algunos casos, esta carta deberá ser notarizada, lo que implica llevarla ante un notario público para que 
certifique la firma. 

  



Constancia de relación entre el solicitante y el beneficiario: 

• Acta de nacimiento, acta de matrimonio o cualquier documento que acredite la relación entre ambos 
(si aplica). 

Pruebas adicionales de capacidad económica: 

• A veces se solicitan otros documentos que respalden la capacidad financiera del solicitante, como 
propiedades, inversiones u otros bienes. 

Procedimiento: 

• Redacción de la carta de sostenimiento económico: 
• La carta debe especificar claramente el compromiso financiero, y es recomendable que se haga ante 

notario para darle mayor validez. 

Acudir al notario público (si aplica): 

• En algunos casos, el acta o carta de sostenimiento económico debe ser formalizada ante un notario 
para garantizar su autenticidad y legalidad. 

Presentación del documento: 

Dependiendo de la situación en la que se solicite, el documento deberá presentarse ante la autoridad 
correspondiente: 

• Instituciones migratorias si se trata de un trámite de residencia o visa. 
• Instituciones educativas si se utiliza para obtener una beca o apoyo financiero. 
• Otras dependencias gubernamentales que soliciten este documento para trámites específicos. 

Notas adicionales: 

• Traducción: Si este documento va a ser utilizado en el extranjero, podría requerir una traducción 
certificada al idioma correspondiente. 

• Apostilla: En algunos casos, se puede requerir una apostilla (un sello que otorga validez legal 
internacional al documento) si será utilizado fuera de México. 

Es importante verificar con la institución o autoridad ante la cual presentarás la solicitud de sostenimiento 
económico, ya que los requisitos pueden variar ligeramente según el caso o la jurisdicción. 

Si tienes alguna duda adicional o necesitas más detalles sobre un aspecto específico, estaré encantado de 
ayudarte. 
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